Farkli Besin Gruplarindan Enerji Eldesi 8.Etkinlik

1. “Besinlerin oksijenli solunumun hangi basamaginda tepkimeye girecegi, karbon
sayisina m1 baghdir?”

Kismen evet, kismen hayir:

e Besin yap1 tasinin karbon sayisi ve kimyasal yapisi, hangi basamaga doniigsebilecegini belirler.
o 3 C’lu bilesikler (baz1 amino asitler, laktat vb.) — piruvata doniisiip glikoliz sonuna
katilabilir.
o 2 C’lu olanlar (baz1 amino asitler, yag asitlerinden kopan birimler) — Asetil-CoA
basamagindan girer.
o 4 C ve daha fazla olan bazi amino asitler — Krebs ara Grinlerine doniiserek Krebs’e
katilir.
e Yani, hangi basamaktan girecegi karbon iskeletine (sayis1 + dizilisi) ve yapisina baghdir; sadece
“kac karbonlu” olduguna degil.

2. “Farkh besinlerin yapi taslari, hiicresel solunum tepkimelerine ayn1 basamaktan
katilabilir mi?”

Evet, katilabilir.
Ornegin:

e Yag asitleri ile 2 karbonlu amino asitler, énce Asetil-CoA haline gelir — ayni1 basamaktan
sisteme girer.

e Glikoz ve gliserol, glikolizin baz1 ara basamaklarina doniistiiriilerek — ayn1 evreden
(glikolizden) solunuma katilir.

Yani farkli besin gruplari, uygun sekilde doniistiiriildiikten sonra aym1 solunum basamagina
baglanabilir.

3. “Hiicresel solunumda kullanilan her besin Krebs dongiisiine girer mi?”
Hayir, her besin dogrudan Krebs dongiisiine girmez.

o Bazi besin yapi taslar1 glikoliz basamaginda (6r. glikoz, gliserol, 3 C’lu amino asitler) parcalanir;
burada piruvat olusur.

o Bazilar1 Asetil-CoA’ya donistiiriiliip daha sonra Krebs’e girer (yag asitleri, 2 C’lu amino asitler).

e Bazi amino asitler ise dogrudan Krebs ara Urtnlerine doniiserek dongiiye katilir.

e Oksijensiz kosullarda ¢alisan fermentasyon gibi durumlarda ise Krebs dongiisii hi¢ ¢alismaz;
glikoz sadece glikolizde yikilir.

Bu yiizden “hiicresel solunumda kullanilan her besin mutlaka Krebs dongiisiine girer” diyemeyiz; besinin
tipi, kosullar ve 6nce hangi basamakta islendigi buna karar verir.



1. Tablo: Farkl besin gruplarinin enerji eldesi siireclerine iliskin
benzerlik ve farkhihiklar

Benzerlikler (enerji eldesi
yénunden)
* Hiicresel solunumda glikoliz
Karbonhidratlar |— Krebs — ETS
(Glikoz) basamaklarmi kullanir. « Son
triinler CO2, H20 ve ATP’dir.

Besin Grubu Farkhliklar (enerji eldesi yoniinden)

* Hiicrelerin dncelikli enerji kaynagidir. « Glikoz
dogrudan glikoliz basamagindan hiicresel
solunuma girer. * Fazlasi glikojen olarak depolanir.

» Uzun sureli enerji deposudur, 1 molekilu karb.

Yaglar (Yag asidi * Mitokondride oksijenli ve prqtginden daha fazla ATP verir. Gliserpl,
+ Gliserol) solunumla pargalanir; COx, ghko_hzln ara basamaklarindan; yag asitleri ise
H:0 ve ATP agiga ¢ikar. Asetil-CoA basamagindan hiicresel solunuma
katilir.
* Gerektiginde enerji kaynagi || Asil gérevi yapim-onarimdir, enerji i¢in son
Proteinler (Amino plarak _kullamhr; karbon caredir. » Once deaminasyoo olur,_NHz grubu atilir
asitler) iskeleti solunum (iire Qlusur). * Bazi amino asitler piruvat, bgzﬂa_rl
basamaklarma girer ve CO2, ||Asetil-CoA, bazilar1 da Krebs ara Grinleri haline
H20, ATP olusur. dontiserek farkli basamaklardan sisteme girer.

2. Numara sorularn
Verilenler:
1 Glikoliz — 2 Krebs donglsi — 3 Asetil-CoA — 4 Glikolizin ara basamaklar1 —

5 2 karbonlu amino asitler — 6 Yag asitleri — 7 Glikoz — 8 4 ve daha fazla karbonlu amino asitler —
9 3 karbonlu amino asitler — 10 Piruvat — 11 Gliserol — 12 ETS

a) Hangileri hiicresel solunum tepkimelerine aym1 basamaktan katilabilir?

Cevap: 5 ve 6 (2 karbonlu amino asitler ile yag asitleri, dnce Asetil-CoA (3) haline gelip ayni
basamaktan sisteme girer.)

b) Hangisi/hangileri hiicresel solunum tepkimelerine glikoliz evresinden girer?

Cevap: 7 ve 11 (Glikoz (7) dogrudan glikolize girer; gliserol (11) de glikolizin ara basamaklarina (4)
doniistiiriilerek bu evrede sisteme katilir.)

¢) Hangisi/hangileri Krebs dongtistiinden hticresel solunum tepkimelerine katilir?

Cevap: 8 (4 ve daha fazla karbonlu amino asitler (8), Krebs dongiisiiniin ara iiriinlerine dontistiiriilerek bu
basamaktan sisteme girer.)

d) Hangileri hiicresel solunum tepkimelerine piruvattan katilir?
Cevap: 9 (3 karbonlu amino asitler (9), piruvat (10) haline doniistiiriilerek solunuma katilir.)

e) Hangileri glikozun hiicresel solunumda yikildig1 basamaklardir?

Cevap: 1, 2 ve 12 (Glikoz hicresel solunumda Glikoliz (1), Krebs dongusu (2) ve ETS (12)
basamaklarinda kademeli olarak parcalanir.)
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